
 
Ceci est l’histoire d’un voyage en quête d’identité. 

C’est l’histoire de la folie. 
C’est l’histoire de l’immigration. 

C’est l’histoire de la monoparentalité. 
C’est l’histoire de la dépression. 

C’est une histoire vraie.  
C’est une histoire contemporaine. 

C’est l‘histoire de l’espoir dans le désespoir. 
C’est l’histoire de l’amour de soi pour mieux aimer les autres. 

C’est l’histoire de la résilience. 
C’est l’histoire de la paix. 

C’est l’histoire de la liberté. 
C’est l’histoire d’un canari qui prend son envol. 

C’est l’histoire de l’humanité. 
C’est une histoire humaine. 

C’est mon histoire.  
 

 
 
 

Tu me dis : «Maintenant et à tout jamais», 

 j’agis aujourd’hui et pour toujours. 

Étoile errante de la création, ton palais 

 m’ouvre les portes et moi j’accours. 

Manua Rime 


